MenTanbHa Baprta: gk y Jlinei Ne9Y npoiiimosB TuKIeHb
COLiaJIbHOI TA MCUXOJIOTIYHOI MPOCBITH

316 o 20 0epe3ns 2026 p. y Jainei Ne9 nanypana ocodnauBa atmocdepa. Mu
BIIKJAIM B CTOPOHY CKJIaJHI (QOopMylud Ta TMpaBuiia, 100 TMPUCBATUTH 4YaC
HallBOXJUBILIOMY — HaIIOMY BHYTpPIIIHBOMY CIOKOIO, COLIQJbHIM Ta
ncuxosoriyHiid marpumili. Tuxaenb «MenTanbna Baprta: Jlineid Ne9 — 2026»
CTaB CIPaBXHIM KOBTKOM CBIKOTO TOBITPSI JJIS YYHIB Ta IMEIAroriB HamepemoHi
BECHSIHUX KaHIKYJI. 3aMICTh aKaJIeMIYHOTO HaBYaHHS — peajbHi Jailhxaku, 3aMiCTh
JEKL1 — 1HTepaKTUBHI YeseH k1. Sk e Oyno? Po3noBinaeMo no qHsx!

ounenisiok: Digital-neToke Ta MUCTENTBO CHY.

CrapT TxHs OyB BUKIMKOM JJIs1 KO)KHOIO0. MM BUMJIMCS] BU)KMBATH 0€3 raJKeTiB!
VYV mexax yenenmxky «l'onmHa 0e3 ramkera» JILEICTH JOBOIWIMU, L0 PEaJIbHE
CHOUIKYBaHHSA IIKaBIIIE€ 3a CTPIYKY couMepexk. Takox Ji3HAIUMCA CEKpeTu
«MPAaBUIBLHOTO CHY», a0M MO30K MpaiiroBaB Ha Bci 100%.

Bisropox: Emouiitnuii IQ Ta nudgposa de3nexa

VY BiBTOpOK roBopmwiM mpo kibepOesneky. Ha Bopkiiomni po3Oupanu, sik HE CTaTu
AKEPTBOIO KIOEpOyIiHTY Ta 30epiraTu XOJOAHUN PO3YyM y MepExi. A 1100 KOKEH Mir
3HAUTH CBIN «pecypcy» y Oyab-sIKHii MOMEHT, CTBOPWJIM CHIIbHY AoWIKY Ha Padlet
13 HATXHEHHSIM Ta MiATPUMKOIO.



Cepena: HMT 0e3 BaJigosy

Cepena Oyna nmpucBsueHa 60poTh01 31 cTpecoMm mepes icnutamu. BebGinap «Stop-
naHika» o030poiB JIIEICTIB TEXHIKAMU JUXaHHSA Ta JIETEHIapHUM METOJIOM
«ITomonmopo». Tenep yuHi 3HaIOTh, sik ToTyBatHcs 10 HMT epekTuBHO 1 6€3 3aiiBux
HEPBIB.

Yereep: CouiaabHa cynepcuiia ta Kahoot-0ata

XT0 cKazas, 110 ncuxomnoris — e ckiaagHo? Ha kBizi B Kahoot po3BinuyBanu midu
PO MEHTAJIbHE 3/10pOB’sl y Qopmati apaiiBoBoro 0atiy. Takox roBopuiin mpo
BOJIOHTEPCTBO SIK IIPO «COLaJbHY CYNEpPCUIY», Ka HE JIMIIE JOIOMarae 1HIIuM, a
1 JIIKy€ HacC CaMHuX.

IPaTHuus: Peduekcia «0e3 KpaBaTok»

@diHalIOM THXKHS CTajla BIpTyallbHA 3yCTpId 3@ YAIIKOK KaBU. YUYACHUKH 3aXOM1B
JTUTWINCS. BpaKEHHSAMH, pedieKCyBadu Ta OOMIHIOBAIUCSA «CEKPETHUMH CIOBAMHU
miaTpuMKm». Lle OyB 1eHb MUPOCTI, SKUW HArajaaB: MU — €JIMHA KOMaH/Ia.

«MeHTaJIbLHA BapTa» — I1€ HE MPOCTO Ha3Ba THKH. L{e Hallle BMIHHS NIKITyBaTUCA
npo cebe Ta TUX, XTO nopyd. Jskyemo Bcim, xTo goaydascs! Ilam’sraiite: Baiu
CIIOK1¥ — I1e Ballla cynepcura.

JleTanpHile BC1 MaTepiaiu TUXKHS, KOPUCHI JIIHKU Ta MTOPaau:

https://padlet.com/art292/9-58yxhweql7a4o04qr




