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BCTYII

[Icuxonoriyna ciayx06a JiNE0 MOpeAcTaBiIeHa MPAKTUYHUM IICHXOJIOTOM

Ta COIlaJIbHUM I1€1aroroM

[IpakTUYHUI TICUXOJIOT Y CBOIM AISTIBHOCTI KEPYETHCS:

Koncrutynieo Ykpainu;

Kongenniero OOH npo npaBa 1uTHHMY;

3akoHoM Ykpainu «IIpo ocBiTy»;

3axkoHoM Ykpainu «IIpo 3arajibHy cE€penHIO OCBITY»;

3akoHOM Ykpainu «IIpo 0XOpOHYy TUTUHCTBAY;

3akonoM Ykpainu Big 07.12.2017 Ne 2229-VIII «IIpo 3amobiranus ta
MPOTHUII0 TOMAITHbOMY HACUJIbCTBYY;

Hakazom MOH Vkpainu Big 22.05.2018 Ne509 «IIpo 3aTBepixeHHs
IIOJIOJKSHHS ITPO MICUXOJIOTTYHY COYKOY Y CHCTEMI OCBITH Y KpaiHmy;

Kongennii OOH «IIpo npaBa AUTHHNY;
3arajapHOI JIeKIapaliii mpaB JIOIUHH.
ETHyHNM KOJIEKCOM MPaKTUIHOTO IICUXO0JIOTa.

Piunwmii miian npaktuyHoro ncuxosuora XJI Ne 155 rpyHTyeThCsl Ha MiJICTaBI:

Jlucra MOHY Bin 24.07.2019 Nel/9-477 “IIpo TUMOBY IOKyMEHTAIl1O
IpaliBHUKIB IICUXOJOTTYHOI CIIYyKOH Y CUCTEMI OCBITU Y KpaiHu™.

JIucta MOHMC VYkpainu Big 04.07.2012 Nel/9-488 "Illoxo opranizarii
Ta MPOBEJAEHHS "TOAWHHM IICHXOJora "B 3araibHOOCBITHIX HaBYaJIbHHUX
3aKanax”

Jlucra MOHY Big 02.08.2022 Nol1/8794-22 «lllomo naisyibHOCTI
IICUXOJIOTTYHOT CIIy)0H y cuctemi ocBiTd B 2022-2023 H.p.»



I. QIVIEINTIOKJIAJAIOYA YACTHUHA

MetoauyHa TeMa MPaKTUYHOTO MCUXO0JIOTa MICUXOJIOTIYHO1 CITYKOU JIIEH0:

«3abezneuenns nCuUxo102i4H020 CYynpoeooy 3000y6auié 0ceimu nio 4ac
BIILCHK0B020 CHIAHY)).

Ocnoena _mema: llcuxonoriyHa miaATpuMKa Bcix yyacHukiB HBII s
3MEHIIEHHS CTPECY Ta MOB’A3aHUX 3 HUM IPOSIBIB

Ochoeni 3a60anna 010 30€peKEHHS ICUXIYHOTO Ta COI1aIbHOTO 310POB’ s
3100yBayiB OCBITH

B po6oTi 3 yuHsIMU:

- HapaBatu ncuxosoriyHy miaTPUMKY JIITSAM B YMOBaX BIMHHU: JAOIOMOTa y
MOJI0JIaHHI CTPECY, MEePEKMUBaHH1 BTPATH, TOPsl, MeYalll Ta CTPAXKIAHHS.

- Ilocunutn  mpodinaktuyHy  poboTy 3 MeTow  crabumizamii
IICUXOEMOLIMHOIO CTaHy 37400yBadiB OCBITH Ta iX HaJalITyBaHHsS Ha
OCBITHIO JISTTbHICTD.

- AxTyanizyBaTu NPOCBITHUIbKY POOOTY 1010 (popMyBaHHS y IiTei Ta
MOJIOAI LIHHOCTEH TPOMAISHCHKOTO CYCIHLJIbCTBA, HABUYOK O€3MEeYHOT
MOBEJIIHKU B CUTYAI[ISIX PU3UKY.

- JlomoMarati y BUSBIEHHI Ta aKTHUBi3allil OCOOUCTICHHX PECYpCiB
TATUHU, TPUPOJHIX MEXaHI3MIB CaMO3IIJICHHS, aJanTailii 10 HOBHUX
o0CTaBHH, CHPUSATH (QOPMYBaHHIO OUIBII THYYKHX COLIQJIBHO-
aJanTUBHUX (POPM MOBEIAIHKHU.

- AKTHUBI3yBaTH NPOCBITHHIBKY 1 NpO(]UIaKTHUHY pOOOTY cepes YUHIB,
Opomaryr4u MOJIOAI 3J0pOoBUM Ta Oe3meuyHuil cmocid  KUTTS,
NICUXOTITIEHY CHUIKYBaHHS ToOHlo, (OpPMYyBaTH AKTUBHY >KUTTEBY Ta
IPOMAJISTHCHKY MO3UIII0 YUHIB.

- Jlomomaratu 3700yBayaM OCBITH B aJamnTallii 0 IMIKUIBHOTO CEpeOBHUIIA
Ta HOBUX (DOPM HaBUAHHSI.

- IlpoBomutu KOpekuiitHy poOOTYy 3 AITBMH Ta MOJIOAIIMMU MiAJITKAMU,
CIPSIMOBaHY Ha MOJIOJIaHHS Jie3aJanTalliiHUX MPOSBIB.

- CopusTH yCHIIIHIN coriani3auii 3100yBadiB OCBITH.

- Po3BuBatM KWUTTEBI HABUYKW, LI0 CHPUSIIOTH ICUXIYHOMY Ta
COIlIaJIbHOMY 3JIOPOB'IO JIIT€H Ta MOJIOI.

B po0oTi 3 nexaroramu:

- Po3BuBaTH HABUYKH MIATPUMYIOUYOTO MEJATOTTYHOTO CITUIKYBaHHS.
- ®opMyBaTu Ta pO3BHBATH HABUYKKM 0a30BOr0 CTaBJICHHS TNiejarora Ao
JTUTUHHU, KA TIEPEkKUIa TPAaBMYIOUy MOIII0.



[IpoBoauTH

npopIIaKTUKY

BTOPUHHOI

TpaBMaTH3aIlii

eqaroris.

JlomoMoratu B MOUIYKY pPeCypCiB, MIATPUMYBAaTH Ta PO3BUBATH PE3LIIEHC

eqaroris.

Hapuatu Metomam Ta TexHikaM (QOpMyBaHHS, PO3BUTKY Ta MIITPUMKHU

pe3UTE€HC Y IITEH.

Jlomomaratu KJIaCHUM KEpPIBHMKAM BH3HAYaTHUCS B CTPYKTYpPl BIAHOIIICHb,
SK1 CKJIJIMCS B TPYIIl YUHIB, BPaXOBYIOUU (popMaT HaBYaHHS Ta OCOOIMBOCTI
He(OpPMAaJIbHOTO CIUIKYBaHHS JUIsl TOOYI0BH TapMOHINHUX B3a€MOBITHOCUH

IITEW OOUH 3 OJHUM.

[linBumryBaTM KOMIETEHTHICTh TMEAaroriB 3 mnOuTaHb (OpMyBaHHS Ta
30epeKeHHs 3/T0POB’ s YUHIB 1] YaC HAaBYaJIbLHOIO MPOIECY

B po6oTi 3 6aTbKkaMu:

Po3BuBaTH HaBUYKH MIATPUMYIOYOTO CIUIKYBaHHS 3 JITbMH.
HapuaTtu meTonam Ta TexHikam (OpMyBaHHs, PO3BUTKY Ta MiATPUMKHU
pe3UTi€HC Yy JIITEH; BITHOBICHHS Ta 3MIIIHEHHS IICUXOJIOTTYHUX PECYPCIB

TUTAHU.

®opmyBaTu y 0aThbKiB HABUUKHU €(DEKTUBHOTO CIIJIKYBaHHS 3 BJIACHOIO
JTUTUHOIO, 3aXUCTY AITeH 1 TO3UTUBHUX METO/[IB BUXOBaHHs 0e3
(13MYHUX TTOKapaHb Ta MCUXOJOTTYHOTO TUCKY HA JUTUHY.

II1. SMICTOBHA YACTHUHA

No Hampsimu  mistmeHOCTI 3 | Tepmin LlinsoBa Bukonasensn BigmiTka
yYaCHMKaMH OCBITHBOTO | IPOBEIEHHS | rpyma/ po
MPOLIECy 3aKjIaay OCBITH. ayuTopis BUKOHaHHS
Buau ta popmu poboTi

1. JliarHocTuka

1.1. | [nmuBimyanbHa [Ipotsirom Vuni, Oarbku, | Degorosa T.JI.
IarHOCTHUKA 3a | pOKy Iearoriyfi
noTpedoro MpaLiBHUKU

1.2. | Jiarnoctuka mozo | [Iporsarom VYuani ®enorosa T.JI.
BUBUCHHSI  EMOIIIIHOTO | POKY
CTaHy Y4YHIB

1.3. | BuBuenns mnpodeciiinux | bepesenn Vuani 11 ki ®enorosa T.JI.
1HTEpeciB 1 HAXUJIIB YUHIB

2. IlpodinakTuka

2.1 | IlcuxonoriyHuii IIpotsrom VYuani ®enorosa T.JI.
CYIIPOBiJ YUHIB | POKY M1JIBIOBOTO
MiJIBrOBOTO KOHTHUHIEHTY KOHTUHTEHTY
(miTeit BHYTPIIIHBO
NepeMiIIeHuX ocib
(BITO), IiTeH, 10
ONMUHWINCS Y CKJIAaJHHUX
KHUTTEBUX  0OCTaBMHAX
(CXKO), aiTen 3




0COOJIMBUMH  OCBITHIMH

norpedammu)

2.2

«"ognHu ncuxooray 3a
BIJIIIOB1HOIO BIKOBOIO
TEMAaTHUKOIO 3a
MPOrpamMorIo 3 PO3BUTKY
colllaJIbHNX HAaBUYOK
«Buumocs KUTH pazom»:

3a OKpeMHUM
rpagikom

VYyui

denorosa T.JI.

2.3.

«I"oguHu ncuxooray 3a
TEMaTHUKOIO 1010
npodinakTuku OyIiHTY,
HACHJIbCTBA,
MOTIePEHKEHHS
MIPaBOMOPYIIEHB,
CaMOYIIKOJIKEHb,
npodiIaKTUKY CYIITiiB.

IIpotsirom
POKY

VYyui

denorosa T.JI.

2.4.

Opranizaiis Ta
MIPOBE/ICHHS 3aX0/IiB J0
JIHS TICUXOJIOTIYHOTO
3JI0POBSL.

10.10.2024

VYyui
BUHTEI

2.5.

[IpodimakTvika TOPriBil
JIIOIbMHU

TemaTnka 3arjIaHOBAHMX
roJluH  Ticuxojiora (3a
nporpamoro  «Ocobucra
rigHicTh. besneka »KUTTH.
I'pomansiHChKA

TTO3HUIIISI» )

KoBTeHb
IIpotsirom

POKY

VYueni
Knacui
KEpiBHUKH

denorosa T.JI.

2.6.

Ydacth y MpOBEICHHI
3ax0JliB B paMKax aKiii
«16 ITHIB MpOTH
HACHUIILCTBAY

25.11.24-
10.12.24

VYyui

denorosa T.JI.

2.7.

Opranizaiis Ta
MIPOBE/ICHHS 3aX0/IiB J0
BcecBiTHROrO HA
nopo3yminus 3 BIJI-
1H(IKOBAaHUMU JTFOIbMH,
«Mouoap 3a 310poBUiA
CITOCIO YKUTTS»

01.12.2024

VYyui

denorosa T.JI.

2.8.

TwxaeHs ncuxoorii.

KgiteHnb

2025

VuHi, OaTbKH,
Iearoriyi
MpaIiBHUKA

denorosa T.JI.

2.9.

IIpoBeneHus
cTabinizaniiHux
TPEHIHT1B 10710
MOKpAIIEHHS eMOLIHHO-
HCHUXIYHOTO CTaHy
nefaroriB. - B yMOBax
BilfHH

II cemectp

INemaroriuui
MpaIiBHUKA

denorosa T.JI.

3. Kopekuis

3.1

‘ IHuBiMyanbHi 3aHATTS 32 ‘ [Ipotsirom

| Vuui

denorosa T.JI.




oTpedor0 POKY
32 IIcuxonoriuna [Ipotsirom Yuui ®denorosa T.JI.
OiATpUMKA — JiTed B | pOKY
yMOBax BifHH: JIOTIOMOTa
y TONOJIaHHI  CTpecy,
NepeXUBaHHI BTpATH,
rops, neyani Ta
CTpaKJaHHS.
4. KoHCyJbTyBaHHA
4.1 | ImguBinyanshi, rpynosi | [lo 2 rogunu | Yusi, ®enorosa T.JI.
KOHCYJbTaIlii Ha THKIEHD Iearoriyfi
MpaIiBHUKH,
0aThbKU YYHIB
4.2 INcuxonoriuunii I cemectp Yuui 10-11 | ®enorosa T.JI.
CYIpOBiZ  00apOBaHHUX KJIaciB
YUHIB.
5. Ipocsira
5.1 «l"'oquan ncuxosora» 3a | IIporsrom Yuui ®enorosa T.JI.
BIKOBOIO TEMATHKOIO (32 | pOKY
OKPEMUM IJIAHOM)
6. Inme (OpranizaniiiHo-MeToAn4YHa (PyHKIIsA, 3B’ SI3KH 3 TPOMAJICKICTIO)
6.1. | IlmanyBanuss pobGoTu Ha | UepBeHb ®enorosa T.JIL.
PIK, OTO/KEHHS TUIAHY
6.2. | CxiagaHss 10 ®enorosa T.JI.
a”amiTHyHOrO 3BiTy mpo | 01.05.2025
poboty MIPAKTUYIHOTO
TICHXO0JIOTa 3a PiK
6.3. | OdbopmneHHs [Tpotsirom ®denotosa T.JL.
000B’s13KOBOT 117I0BOT POKy
JOKYMEHTAIIii
6.4. | IligrotoBka 110 [Ipotsirom ®enorosa T.JI.
MIPOBEACHHS POKy
JIIarHOCTUYHOI,
KOPEKIIHHOT,
npoQiIaKTUYIHOI,
MPOCBITHULIEKOT
pobotu
6.5. | CaMOpO3BUTOK, [Ipotsirom ®enorosa T.JI.
IIPOXO/KEHHS KypCiB | POKY
TICUXOJIOTIYHOTO
CIIpSIMYBaHHS
6.6. | Koncynpramii B | IIporsarom ®enorosa T.JI.
HaBYAJbHO-METOIUYHUX | POKY
Ta HAYKOBHX IIEHTPAX
6.7. | OHOBIIEHHS OAaHKY IIpotsirom ®enorosa T.JI.
J1arHOCTHYHOTO POKY
IHCTpYMEHTapilo,

METOAMYHHUX MaTepiasiB
Ta JIITepaTypH




